
Groente Zaaiperiode glas Zaaiperiode volle grond Plantperiode Oogsten Zaai‐ of plantafstand Geschikte buren

Aardappelen vroeg maart ‐ april juni ‐ juli 50 x 50

Afrikaantjes, bloemkool, bonen, dille, 
erwten,karwij, knoflook, koolrabi,  
koolsoorten, mais, mierikswortel, munt,  
oost‐indische kers, pepermunt, sluitkool, 
spinazie, spruiten, suikermais

Aardappelen laat april sept ‐ okt 50 x 50

Afrikaantjes, bloemkool, bonen, dille, 
erwten,karwij, knoflook, koolrabi,  
koolsoorten, mais, mierikswortel, munt,  
oost‐indische kers, pepermunt, sluitkool, 
spinazie, spruiten, suikermais

Aardbeien begin aug juni 80 x 25

Borage, kropsla, knoflook, peterselie prei, 
radijsjes stambonen, spinazie, tijm,tomaat, 
ui, veldsla 

Aardbeien vroeg half februari ‐ half maa half maart begin april juni 80 x 25

Borage, kropsla, knoflook, peterselie prei, 
radijsjes stambonen, spinazie, tijm,tomaat, 
ui, veldsla 

Aardpeer Boon, komkommer, maïs 

Andijvie lente maart ‐ april april begin april juni 25 x 25
Aardappel, aardbei, bonen, erwt, 
komkommer, kool, prei, radijs, sla, venkel 

Andijvie zomer april mei mei ‐ juni juli ‐ aug 30 x 30
Aardappel, aardbei, bonen, erwt, 
komkommer, kool, prei, radijs, sla, venkel 

Andijvie herfst mei juli juli ‐ sept sept ‐ okt 30 x 30
Aardappel, aardbei, bonen, erwt, 
komkommer, kool, prei, radijs, sla, venkel 

Artisjok mrt‐apr  ‐‐ 100 x 100
Aubergine mrt‐apr  ‐‐ 45 x 45

Augurk  mrt‐apr  mei‐jun eind mei ‐ juni juli ‐ sept 100 x 15
Andijvie, boon, erwt, maïs, sla, oost‐indische 
kers, spinazie 



Biet  mrt‐apr  apr‐jun 35 x 10
Dille, karwij, knoflook, komkommer, 
koolrabi, koolsoorten, koriander, uien

Bindsla  feb‐mrt / sep‐okt  apr‐jun 30 x 30 Aardbeien, asperges, bieten, bonen
Bleekselderij feb‐mrt  apr‐mei juli sept 30 x 30
Bloemkool vroeg eind sept maart juni 60 x 60 Selderij
Bloemkool laat mei ‐ juni juni ‐ juli aug ‐ sept 60 x 60 Selderij
Boerenkool vroeg feb  mrt‐mei april ‐ mei juli ‐ aug 45 x 45 Peulvruchten
Boerenkool laat juni ‐ juli juli okt ‐ dec 60 x 50 Peulvruchten

Boontjes mei ‐ juli half mei ‐ juli juli ‐ aug 50 x 50 Radijs, bloemkool, bieten en komkommers
Broccoli mrt                  maart ‐ juni maart ‐ juli juni ‐ nov 40 x 45
Chinese kool maart ‐ juli maart ‐ aug mei ‐ nov 50 x 40

Courgette april ‐ mei mei ‐ juni juni ‐ okt 100 x 100
Andijvie, boon, erwt, maïs, oost‐indische 
kers, radijs, sla, spinazie, ui

Doperwten  mrt‐apr  mei                           40‐60 x 7
Radijs, wortelen, komkommers, bieten 
en aardappelen

Groenlof  mrt‐apr  jun‐jul 30 x 10 Radijs, wortelen, bieten en rapen
Knolselderij maart ‐ april mei ‐ juni sept ‐ okt 30x30

Komkommer  feb‐mrt  jun‐jul 100 x 15
Stokbonen, maïs en rijserwten, hoge 
gewassen voor de luwte

Koolraap Kruiden en bieten
Koolrabi feb‐mrt febr ‐juni maart ‐ aug mei ‐ okt 30 x 30
Kropsla feb‐mrt / aug‐sep febr ‐ aug maart ‐ sept mei ‐ okt 30 x 30

Mais  mrt  mrt‐apr 50 x 30
Peulvruchten, komkommers, meloenen en 
pompoenen

Meloen apr  apr‐jun 75 x 75
Paprika feb‐mrt  mrt‐apr 50 x 50
Pastinaak Peulvruchten en uien
Peper feb‐mrt  mrt‐apr 50 x 35
Peterselie mrt maart ‐ juni mei mei ‐ okt 20 x 5
Peulen feb‐mrt  mrt‐mei 40‐60 x 7 Radijs, wortelen en bieten



Pompoen  mrt april ‐ mei mei ‐ juni aug ‐ sept 250 x 80

Andijvie, boon, erwt, maïs, oost¬indische 
kers, radijs, sla, spinazie, raap, selderij, 
tuinboon, ui 

Postelein mrt‐apr  mei‐aug breedwerpig x 
Prei feb‐mrt  apr‐mei mei ‐ juni juni ‐ maart 30 x 10 Selderij en wortelen
Pronkbonen mrt‐apr  mei‐jun 4 planten per stok x 
Raapstelen jan‐mrt  apr‐mei april ‐ mei 10 cm tussen de rijen Erwten, sla, kervel en hysop
Rabarber nov ‐ jan april ‐ juni 100 x 80
Radijs jan‐mrt febr ‐ aug april ‐ sept 10 cm tussen de rijen Uien
Rammenas febr ‐ juli maart ‐ april juni ‐ nov 30 x 10 Peulvruchten
Rapen maart ‐ aug maart ‐ aug mei ‐ nov 40 x 30

Rode kool  feb‐mrt / sep‐okt maart ‐ mei april ‐ juli juni ‐nov 60 x 50

Kruiden, 
zoals kamille, munt, salie, alsem en rozemari
jn

Savooie kool  feb‐mrt / sep‐okt april ‐ juni juni ‐ juli sept ‐ nov 50 x 50

Kruiden, 
zoals kamille, munt, salie, alsem en rozemari
jn

Schorseneren april juli ‐ okt 30 x 15 Peulvruchten en uien
Sjalotten maart ‐ april juli 20 x 10
Sla Aardbeien en wortelen
Snijbiet mrt‐apr  mrt‐jun 30 x 20 Peulvruchten
Snijbonen apr  mei‐jul 40 x 10
Snijselderij feb‐mrt  apr‐jun 25 x 25
Sperziebonen apr  mei‐jul 40 x 10
Spinazie febr ‐ sept april ‐ nov 25 x  0 Aardbeien

Spitskool

Kruiden, 
zoals kamille, munt, salie, alsem en rozemari
jn

Spruiten febr ‐april april ‐ juni sept ‐ maart 60 x 50

Kruiden, 
zoals kamille, munt, salie, alsem en rozemari
jn

Stambonen
Wortelen, bloemkool, bieten en 
komkommers

Stokbonen  mrt‐apr  mei‐jun 4 planten per stok x 
Wortelen, bloemkool, radijs, komkommers 
en maïs

Tomaten mrt‐mei 45 x 45
Tuinbonen jan‐feb   feb‐apr 60 x 15 Dille
Uien maart ‐ april maart ‐ april juli ‐ aug 20 x 10 Bieten, sla en wortelen



Veldsla
Witlof mei okt ‐ nov 30 x 15 Peulvruchten

Witte kool  feb‐mrt / sep‐okt febr ‐ maart maart ‐ april sept ‐ nov 60 x 60

Kruiden, 
zoals kamille, munt, salie, alsem en rozemari
jn

Wortelen febr ‐ aug juni ‐ nov 30 x 5
Sla, bieslook, radijs, uien, prei 
en schorseneren

Zuring mrt ‐ april juni ‐ juli 30 x 30 Peulvruchten


